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REGULAMIN 
 

ORGANIZATORZY 

1. Zarząd Główny PTTK, 

2. Komisja Pracy PTTK w Środowisku przy Oddziale PTTK „Ziemi Prochowickiej” w Prochowicach. 

 
PARTNERZY 

1. Starostwo Powiatowe w Legnicy, 

2. Urząd Miasta i Gminy Prochowice, 

3. Szkoła Podstawowa nr 2 im. T. Kościuszki w Prochowicach, 

4. Prochowicki Ośrodek Kultury i Sportu, 

5. Wydawnictwo Pro, 

6. Lasy Państwowe – Nadleśnictwo Legnica, 

 
CELE TURNIEJU 

1. Poznawanie i popularyzowanie przez młodzież piękna Dolnego Śląska. 

2. Upowszechnianie krajoznawstwa i turystyki, jako form aktywnego wypoczynku. 

3. Promocja walorów krajoznawczych i turystycznych Polski. 

4. Wymiana doświadczeń i prezentacja dokonań w zakresie krajoznawstwa i turystyki. 

5. Wyłonienie reprezentantów województwa dolnośląskiego na finał centralny Turnieju. 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 

1. Finał wojewódzki 50 OMTTK PTTK odbędzie się w dniach 18-19 maja 2024 w Prochowicach. 

2. Uczestnikami finału są 3-osobowe drużyny wyłonione w eliminacjach międzypowiatowych, 

powiatowych lub oddziałowych, rywalizujące w dwóch grupach wiekowych: 

✓ szkoły podstawowe, 

✓ szkoły ponadpodstawowe. 

3. Do finału wojewódzkiego mogą zgłosić się w każdej kategorii wiekowej 2 drużyny z danego powiatu, 

które zajęły pierwsze i drugie miejsce w eliminacjach międzypowiatowych, powiatowych lub 

oddziałowych. 

2. Zgłoszenie udziału drużyny do finału wojewódzkiego należy przesłać na załączonej karcie drogą  

e-mailową (skan karty, oryginał należy przywieść ze sobą na konkurs) lub listem poleconym w terminie 

do 25.04.2024 r.  

3. Adres do wysyłki zgłoszenia e-mailem: poczta@prochowice.pttk.pl, pocztą: PTTK Oddział Ziemi 

Prochowickiej, ul. Legnicka 5, 59–230 Prochowicach.  

4. O zakwalifikowaniu drużyny do finału wojewódzkiego decyduje grono sędziowskie na podstawie 

zgłoszenia oraz protokołów z eliminacji powiatowych. Uczestnicy zostaną powiadomieni  

o zakwalifikowaniu drogą e-mailową w terminie do 30.04.2024 r. 

5. Każda drużyna wnosi opłatę za udział w finale wojewódzkim w wysokości 750 zł. Wpłatę należy 

dokonać w terminie do 7.05.2024 r. na konto PTTK Oddziału Ziemi Prochowickiej, nr konta:  

w tytule przelewu: „50 OMTTK – Finał Wojewódzki” + nazwa drużyny. 



6. Organizatorzy zapewniają: 

✓ nocleg, 

✓ obiad w sobotę i niedzielę, kolacja w sobotę i śniadanie w niedzielę, 

✓ znaczek okolicznościowy, 

✓ materiały promocyjne i krajoznawcze, 

✓ nagrody dla zwycięskich drużyn, 

✓ inne niespodzianki w miarę możliwości organizatora. 

5. Baza finału wojewódzkiego znajduje się w Szkole Podstawowej nr 2 im. Tadeusza Kościuszki 

w Prochowicach, ul. Tadeusza Kościuszki 2, 59-230 Prochowice. 

6. Każdy uczestnik biorący udział w finale zobowiązany jest posiadać: 

✓ aktualną legitymację szkolną, 

✓ ważną legitymację PTTK, (tylko w przypadku uprawnień turystycznych)  

✓ przybory do pisania i pracy z mapą (kątomierz, linijka), 

✓ odpowiedni strój do rozgrywania konkurencji w terenie, 

✓ drużyna winna posiadać apteczkę, kompas lub busolę niezbędne do rozegrania konkurencji. 

✓ Opiekunowie zobowiązani są posiadać dowody osobiste. 

 

KONKURENCJE TURNIEJOWE  

1. TEST WIEDZY obejmuje 100 pytań: 50 pytań krajoznawczych, 20 pytań turystycznych, 10 pytań 

topograficznych, 10 pytań związanych z bezpieczeństwem w ruchu drogowym, 10 pytań dotyczących 

udzielania pierwszej pomocy.  

2. SAMARYTANKA obejmuje znajomość zastosowania zawartości apteczki oraz zadania praktyczne, 

dotyczące udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku w domu, szkole, na szlaku. 

3. TURYSTYCZNE ABC, czyli praktyczne umiejętności przydatne turyście, na który składają się: 

✓ rozpoznawanie śladów, tropów zwierząt, 

✓ rozpoznawanie roślin, 

✓ rozpoznawanie atrakcji turystycznych regionu i kraju (do rozpoznania będzie 15 obiektów Dolnego 

Śląska i 5 obiektów województwa mazowieckiego), 

✓ planowanie wycieczki. 

4. TURYSTYCZNY ROWER (TOR PRZESZKÓD), w którym biorą udział wszyscy członkowie zespołu. 

W ramach rowerowego toru przeszkód uczestnicy pokonują tor z min. 6 przeszkodami wymienionych 

w Regulaminie OMTTK tej konkurencji (https://mlodziez.pttk.pl; zał. nr 2). 

5. OCENA ZDOBYTYCH ODZNAK TURYSTYCZNYCH PTTK w dwóch kategoriach: 

✓ zespołowo – oceniane są odznaki turystyczne, które zdobyli członkowie zespołu, 

✓ indywidulanie – oceniane są odznaki zdobyte przez poszczególne osoby oraz uprawnienia 

turystyczne, które posiada oceniana osoba. 

6. TURYSTYCZNY MARSZ NA ORIENTACJĘ przeprowadzany będzie zgodnie z aktualnie 

obowiązującymi „Zasadami punktacji i współzawodnictwa na turystycznych imprezach na orientację 

PTTK”, ustanowionymi przez Komisję Imprez na Orientację Zarządu Głównego PTTK (informacje 

dostępne na stronie www.ino.pttk.pl). 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizatorzy nie przewidują noclegów z 17/18 maja 2024 r. (z piątku na sobotę), drużyny ten nocleg 

załatwiają we własnym zakresie. 



2. Drużyny mogą uczestniczyć w finale wyłącznie pod opieką nauczyciela lub opiekuna. 

4. Rodzice/opiekunowie prawni uczestników podpisują oświadczenie o wyrażeniu zgody na udział 

uczestnika w finale wojewódzkim. Opiekunowie drużyn przedkładają podpisane oświadczenia 

w momencie rejestracji drużyny w dniu rozpoczęcia finału (oświadczenia dostępne w załączniku). 

5. Za zachowanie i bezpieczeństwo uczestników w czasie finału pełną odpowiedzialność ponoszą 

opiekunowie drużyn, jednakże w czasie trwania konkurencji opiekę sprawują organizatorzy i inne osoby 

przez nich wskazane. 

6. W czasie rozgrywania konkurencji, w których opiekunowie drużyn nie towarzyszą młodzieży, za 

młodzież odpowiadają sędziowie konkurencji oraz organizatorzy, będący nauczycielami bądź osobami 

posiadającymi uprawnienia uznawane w przepisach Ministerstwa Edukacji Narodowej (instruktor lub 

przodownik turystyki kwalifikowanej, przewodnik lub pilot, instruktor harcerski, wychowawca form 

wypoczynku młodzieży). W gronie sędziów i organizatorów znajdą się również uznane przez 

organizatora finału osoby o innych kwalifikacjach i praktyce zawodowej niezbędnej do prawidłowego 

przeprowadzenia i oceny w poszczególnych konkurencjach. 

7. W przypadku zaistnienia nagłych zdarzeń i wypadków losowych należy o nich niezwłocznie powiadomić 

organizatorów. 

8. W czasie trwania finału i rozgrywania konkurencji obowiązuje zakaz samodzielnego wyjścia poza teren 

rozgrywanych konkurencji, bez nadzoru opiekunów drużyn i wiedzy organizatorów 

9. Na terenie bazy finału i miejscach noclegowych obowiązuje zakaz palenia papierosów i stosowania 

używek, spożywania napojów alkoholowych. Osoby będące w trakcie finału pod wpływem alkoholu lub 

innych używek zostaną zdyskwalifikowane. 

10. Uczestnicy Turnieju zobowiązani są do przestrzegania: 

✓ przepisów niniejszego Regulaminu, 

✓ zapisów Karty Turysty, 

✓ poleceń sędziów poszczególnych konkurencji, sędziego głównego i organizatorów. 

11. Uczestnicy i opiekunowie biorący udział w finale akceptują postanowienia niniejszego regulaminu. 

Niezastosowanie się do niniejszego regulaminu może skutkować dyskwalifikacją uczestnika bądź też 

drużyny z rywalizacji turniejowej. 

12. We wszystkich nie ujętych w niniejszym Regulaminie sprawach obowiązuje Regulamin OMTTK 

PTTK, zatwierdzony przez ZG PTTK (https://mlodziez.pttk.pl). 

13. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu należy wyłącznie do organizatorów. 

14. Udział w finale oznacza zgodę na publikację wizerunku w relacjach zdjęciowych i filmowych; imienia, 

nazwiska, nazwy szkoły i miejscowości w protokole, listach uczestników, komunikatach końcowych. 

Materiały te są dostępne publicznie. 

15. Zwycięscy eliminacji wojewódzkich uzyskają prawo udziału w finale centralnym 50 OMTTK, który 

odbędzie się w dniach 6–9 czerwca 2024 r. w Kozienicach (województwo mazowieckie). 

16. Szczegółowych informacji na temat finału wojewódzkiego 50 OMTTK udzielają: Mieczysław 

Balowski (tel. 505 044 040, e-mail: balowski@amu.edu.pl) oraz Wojciech Król (tel. 734 412 310,  

e-mail: krol_wojtek@wp.pl). 

 

 



FINAŁ WOJEWÓDZKI 

50 OGÓLNOPOLSKIEGO MŁODZIEŻOWEGO 

TURNIEJU TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEGO 

PTTK 
 

 

KOMUNIKAT NR 1 
SYSTEM OCENY – KARTA ZGŁOSZENIA, KARTA ODZNAK, OŚWIADCZENIA 

Prochowice, 18.03.2024 r. 

 

Test wiedzy 

1. W teście wiedzy uczestnicy biorą udział indywidualnie, korzystając z własnych przyborów. 

2. W teście wiedzy pytania z zakresu krajoznawstwa, turystyki, topografii posiadają jedną 

prawidłową odpowiedź. Za udzielenie poprawnej odpowiedzi można uzyskać 1 pkt, za złą lub jej 

brak 0 pkt. 

4. W teście wiedzy z zakresu bezpieczeństwa o ruchu drogowym i udzielania pierwszej pomocy 

będą pytania wielokrotnego wyboru, o czym uczestnik będzie poinformowany przez sędziego. 

Za udzielenie poprawnej odpowiedzi można uzyskać 1 pkt, za złą lub jej brak 0 pkt. 

5. W teście wiedzy z zakresu topografii pytania mogą być otwarte a także mogą być zadania do 

wykonania. Za poprawną odpowiedź lub poprawne wykonanie zadania uczestnik otrzymuje 1 

pkt, za częściową 0,5 pkt, za złą lub jej brak 0 pkt. 

6. Pytania krajoznawcze będą dotyczyły 35 pytań Dolnego Śląska 10 pytań województwa 

mazowieckiego (gospodarza finału centralnego), oraz 5 pytań o Polsce Za udzielenie poprawnej 

odpowiedzi można uzyskać 1 pkt, za złą lub jej brak 0 pkt. 

7. Czas na rozwiązanie testu wynosi 100 min.   

Wykaz literatury: 

a) z zakresu krajoznawstwa: 

 Kanon Krajoznawczy Polski, red. W. Łęcki, Warszawa 2005 (wyd. II poprawione i 

uzupełnione do pobrania w formacie pdf na http://www.msw-pttk.org.pl/odznaki/ 

kanon_kraj.html). 

 Kanon Krajoznawczy Województwa Mazowieckiego, red. S. Bijak, N. Wojtyra, Warszawa 

2018. 

 Tomasz Zubilewicz, Cuda Polski, Wydawnictwo Publicat S.A., 2006. 

 Jacek Bochiński, Jarosław Zawadzki, Polska nowy podział terytorialny. Przewodnik 

encyklopedyczny, Warszawa: Świat Książki, 1999. 

 Janusz Czerwiński, Dolny Śląsk, Wydawnictwo: Sport i Turystyka, 2009. 

 Dolny Śląsk, Śląsk Opolski. Atlas, Wydawnictwo Kartograficzne Eko-Graf, 2005. 

b) z zakresu wiedzy turystycznej i topografii: 

 Jerzy Dymarski, ABC imprez na orientację, Warszawa 2000. 

 Wybieram wędrowanie. Poradnik młodego turysty, red. J. Śledzińska, A. Wielocha, 

Warszawa 2011. 

c) z zakresu przepisów ruchu drogowego: 



 Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 roku Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 1997, nr 98, poz. 

602 z późn. zm. w zakresie ruchu pieszego, rowerzysty i motorowerzysty) 

 Kodeks drogowy. Online: https://kodeks-drogowy.dlakierowcy.info. 

 Rozporządzenie Ministrów Infrastruktury oraz Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 

31 lipca 2002 roku w sprawie znaków i sygnałów drogowych (Dz. U. 2002, nr 170, poz. 

1393 z późn. zm. w zakresie umiejętności rozpoznawania znaków drogowych). 

d) wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy 

 Janusz Andres, Wytyczne resuscytacji 2021, Kraków 2022. Online: www.prc.krakow.pl. 

 Adam Mikołajczyk, Pierwsza pomoc. Ilustrowany poradnik, Poznań: Publikat, 2023. 

 Źródłem wiedzy do turniejowych testów będą również informacje zawarte na stronach 

internetowych: pttk.pl i mlodziez.pttk.pl. 

 

Turystyczny rower 

1. Turystyczny rower jest konkurencją, w której biorą udział wszyscy członkowie zespołu. 

2. W ramach turystycznego roweru zostanie rozegrany tor przeszkód, na którym będzie minimum 

6 przeszkód wymienionych w regulaminie OMTTK tej konkurencji. 

3. Uczestnik pokonuje poszczególne przeszkody zgodnie z kolejnością wyznaczoną przez 

organizatorów. Zespół może uzyskać maksymalnie 60 pkt. turniejowych. 

4. Każdy członek zespołu za wykonanie zadania może uzyskać 20 pkt. Uczestnik pokonuje 

poszczególne przeszkody zgodnie z kolejnością wyznaczoną przez organizatorów. 

Osoba, która bezbłędnie pokona tor przeszkód otrzymuje 20 pkt turniejowych każdy zdobyty punkt 

karny pomniejsza liczbę zdobytych punktów turniejowych: 1 punkt karny = 19 pkt turniejowych, 

2 = 18, 3 = 17,  4 = 16, 5 = 15, itd. 

W przypadku, kiedy suma punktów karnych za wszystkie przeszkody jest większa niż 20, punkty 

turniejowe oblicza się według wzoru, z dokładnością do 0,1 pkt: 

PT=20 – PK (20/PM), gdzie: 

PT – punkty turniejowe,  

PK – punkty karne uzyskane podczas przejazdu, 

PM – maksymalna liczba punktów karnych do uzyskania na torze. 

Np. uczestnik, który przejechał tor z wynikiem 18 punktów karnych (PK), przy 

maksymalnej liczbie punktów do uzyskania na torze (PM) wynoszącej 30, będzie miał 

naliczone 9,2 punktów turniejowych (PT) według wzoru: PT=20-18 (18/30) = 9,2 pkt. 

6. Podczas kolarskiego toru przeszkód czas przejazdu nie jest brany pod uwagę. 

7. Nieprzystąpienie przez członka zespołu do rowerowego toru przeszkód powoduje przyznanie 

uczestnikowi 0 pkt turniejowych. 

8. O zwycięstwie w konkurencji turystyczny rower decyduje suma punktów uzyskanych przez 

zespół.  

 

Samarytanka 

1. Konkurencja rozgrywana jest zespołowo.  

2. Konkurencja dotyczy znajomości aktualnych zasad i przepisów w zakresie udzielania pierwszej 

pomocy. 

3. W trakcie realizacji zadania oceniane jest radzenie sobie w sytuacji stresowej, odpowiedni dobór 

pomocy do sytuacji oraz wykorzystanie zasobów posiadanej apteczki. 

4. Zespół za prawidłowo wykonane zadania może uzyskać maksymalnie 30 pkt. turniejowych. 



 

 

Turystyczne ABC 

1. Konkurencja rozgrywana jest zespołowo, składa się z czterech konkursów: 

 rozpoznawanie śladów, tropów zwierząt, 

 rozpoznawanie roślin, 

 rozpoznawanie atrakcji turystycznych regionu i kraju (do rozpoznania będzie 20 obiektów, 

w tym 15 z Dolnego Śląska i 5 z województwa mazowieckiego), 

 planowanie wycieczki turystycznej. 

2. Czas na wykonanie każdego konkursu jest przewidziany do 15 min., z wyjątkiem planowania 

wycieczki – do 20 min. 

3. Za wykonanie każdego konkursu zespół może uzyskać od 0 do 20 pkt.  

4. Uczestnicy w ramach rozpoznawanie śladów, tropów zwierząt otrzymają plansze z śladami 

zwierząt i powinni wskazać zwierzę oraz opisać je na dołączonej karcie. 

5. Uczestnicy w ramach rozpoznawanie śladów, tropów zwierząt otrzymają plansze z częściami 

drzew i roślin (liście, kwiat, kora itp.) i powinni opisać je na dołączonej karcie. 

6. Uczestnicy w ramach rozpoznawanie obiektów zobaczą zdjęcia atrakcji turystycznych Dolnego 

Śląska (15 obiektów) i województwa mazowieckiego (5 obiektów) i powinni je rozpoznać oraz 

opisać na dołączonej karcie. 

7. Uczestnicy w ramach planowania wycieczki otrzymają mapę i powinni zaplanować wycieczkę 

turystyczną dla klasy, wypełniając kartę wycieczki (wzór karty zatwierdzony przez Ministerstwo 

Edukacji). Oceniana jest (1) realna (czasowa) możliwość odbycia wycieczki, (2) możliwość 

odbycia wycieczki pieszej lub autokarowej oraz (3) ilość zwiedzanych obiektów. 

 

Turystyczny marsz na orientację 

1. Marsz na orientację przeprowadzany jest zgodnie z aktualnie obowiązującymi „Zasadami 

punktacji i współzawodnictwa na turystycznych imprezach na orientację PTTK”, ustanowionymi 

przez Komisję Imprez na Orientację Zarządu Głównego PTTK (https://ino.pttk.pl). 

2. Konkurencja polega na zespołowym przejściu wyznaczonej trasy, odnalezieniu w określonej 

kolejności wszystkich punktów kontrolnych i uzyskania potwierdzenia na nich, wykonaniu 

ewentualnych zadań dodatkowych określonych w regulaminie i przybyciu na metę w 

określonym czasie.  

3. Za marsz na orientację zespoły otrzymują punkty według przelicznika: 

P = [(K-D)/K] x 100, gdzie: 

P – punkty turniejowe, 

K – wartość trasy (suma wartości wszystkich punktów kontrolnych do potwierdzenia, 

obliczona zgodnie z „Zasadami punktacji i współzawodnictwa na turystycznych 

imprezach na orientację PTTK”), 

D – punkty karne uzyskane przez dany zespół, dla którego chcemy obliczyć punkty 

turniejowe. 

4. Zwycięski zespół, który pokonał trasę marszu, uzyskując 0 punktów karnych, otrzymuje 100 pkt 

turniejowych. 

5. Zespół, który podczas marszu uzyskał więcej punktów karnych niż wynosi wartość trasy, 

otrzymuje 1 pkt turniejowy. 



6. Zespół, który został podczas marszu zdyskwalifikowany lub nie ukończył marszu czy nie wziął 

udziału w nim, otrzymuje 0 pkt turniejowych. 

7. Czas pokonania trasy przez zespół liczony jest do momentu przybycia na metę marszu ostatniego 

członka zespołu. 

8. Nie przewiduje się specjalnego losowania rozstawień drużyn przed ustaleniem minut startowych, 

 

Ocena uprawnień i odznak turystycznych PTTK 

Uczestnicy finału wojewódzkiego 50 OMTTK przedstawiają książeczki i legitymacje 

potwierdzające zdobycie danych odznak i uprawnień. Należy je dostarczyć w dniu otwarcia 

eliminacji Turnieju wraz z wykazem uprawnień i odznak turystycznych PTTK (wzór określa 

załącznik nr 6 do regulaminu OMTTK PTTK; https://mlodziez.pttk.pl). 

I. Klasyfikacja zespołowa 

1. Każdy uczestnik w klasyfikacji zespołowej jest oceniany osobno, a zdobyte przez niego punkty 

za odznaki turystyczne dolicza się do ogólnej sumy drużyny.  

2. Zespół może uzyskać maksymalnie 30 pkt turniejowych, a każdy uczestnik zespołu może 

otrzymać maksymalnie 10 pkt. 

3. Ocenie podlegają odznaki i uprawnienia zdobyte w dowolnym okresie czasu. 

4. Ocenie podlegają odznaki turystyczne PTTK: Dziecięca Odznaka Turystyczna, Odznaka Disney 

i PTTK, Górska Odznaka Turystyczna, Jeździecka Odznaka Turystyczna, Kolarska Odznaka 

Turystyczna, Młodzieżowa Odznaka Krajoznawcza, Motorowa Odznaka Turystyczna, 

Narciarska Odznaka Turystyczna, Odznaka Turystyki Pieszej, Odznaka Fotografii 

Krajoznawczej, Odznaka Imprez na Orientację, Odznaka Turysta Przyrodnik, Odznaka 

Krajoznawcza Polski, Turystyczna Odznaka Kajakowa, Żeglarska Odznaka Turystyczna, 

Regionalna Odznaka Krajoznawcza, Turystyczna Rodzinka, Turysta Junior-Juniorka, Odznaka 

PTTK Geocaching Polska, TRINO. 

5. Poszczególne stopnie odznak wielostopniowych są punktowane następująco: 

 stopień popularny – 1 punkt, 

 stopień mały brązowy – 2 punkty, 

 stopień mały srebrny – 3 punkty, 

 stopień mały złoty – 4 punkty, 

 duże odznaki – 5 punktów, 

 Dziecięca Odznaka Turystyczna, Odznaka Disney i PTTK, „Siedmiomilowe Buty” 

MOK – 2 pkt., (Tylko uczniowie szkół podstawowych.) 

 Turystyczna Rodzinka, Turysta Junior-Juniorka – 2 punkty, 

 odznaki regionalne: za każdy stopień po 1 punkcie, ale maksymalnie 2 punkty za daną 

odznakę. 

6. Podstawą przyznania punktów są zweryfikowane książeczki i legitymacje zdobytych odznak 

turystycznych. 

II. Klasyfikacja indywidulna 

1. Ocena indywidualna posiadanych odznak turystycznych i uprawnień turystycznych PTTK jest 

konkursem dodatkowym, kierowanym do najaktywniejszych uczestników finału. 

2. W klasyfikacji indywidualnej ocenia się zdobyte przez uczestnika odznaki turystyczne oraz 

posiadane przez niego uprawnienia turystyczne PTTK. 

3. Uprawnienia kadry PTTK, wyróżnienia punktowane są następująco: 



 przodownik turystyki kwalifikowanej, instruktor, organizator turystyki, znakarz szlaków 

turystycznych – 7 punktów. 

 młodzieżowy przodownik turystyki kwalifikowanej, młodzieżowy organizator turystyki, 

animator – 5 punktów. 

 Odznaka „Orli Lot” – 7 punktów. 

4. Podstawą przyznania punktów są: legitymacje uprawnień PTTK i zweryfikowane książeczki lub 

legitymacje zdobytych odznak turystycznych. W przypadku uprawnień obowiązkowa jest ważna 

legitymacja PTTK. 

 

Postanowienia końcowe 

1. Książeczki odznak i uprawnień będą przyjmowane przy rejestracji drużyny razem z czytelnie 

wypełnioną „Kartą oceny odznak i uprawnień”.  

2. Turystyczny Marsz na Orientację odbędzie się zgodnie z „Zasadami punktacji i 

współzawodnictwa na turystycznych imprezach na orientację PTTK” (https://ino.pttk.pl). 

3. Uczestnicy finału wojewódzkiego startują samodzielnie. Każda forma pomocy lub ingerencji 

w start uczestnika ze strony innych uczestników, opiekunów lub osób towarzyszących może 

stanowić podstawę dyskwalifikacji drużyny. 

4. Podczas odbywania się testów i konkurencji turniejowych obowiązuje zakaz korzystania przez 

uczestników z jakichkolwiek pomocy (z telefonów komórkowych, walkie-talkie czy innych 

podobnych urządzeń elektronicznych itp.). Posłużenie się środkami łączności jest dopuszczalne 

jedynie w sytuacji nadzwyczajnej związanej z bezpieczeństwem. 

5. W trakcie rozgrywania konkurencji turniejowych używanie map innych niż te dostarczone przez 

organizatorów jest zabronione (dotyczy to również map w postaci cyfrowej, zabrania się 

korzystania z urządzeń do nawigacji satelitarnej z wgranymi mapami). Używanie 

niedozwolonych map jest podstawą do dyskwalifikacji drużyny. 

6. Wszelkie protesty i skargi dotyczące konkurencji turniejowych powinny być złożone w formie 

pisemnej na ręce sędziego głównego, który przekaże je najpierw sędziemu danej konkurencji, 

a następnie rozpatrzy je kolegium odwoławcze.  

7. Organizatorów eliminacji powiatowych i rejonowych prosimy o przesłanie protokołu 

końcowego wraz ze szczegółowymi wynikami eliminacji powiatowych czy oddziałowych oraz 

testu wiedzy z odpowiedziami na adres mail: poczta@prochowice.pttk.pl i krol_wojtek@wp.pl 

(Wojciech Król) w nieprzekraczalnym terminie do 25.04.2024 r.  Niedotrzymanie tego terminu 

lub nieprzesłanie wszystkich odpowiednich dokumentów może skutkować nieprzyjęciem 

drużyny (drużyn) do finału wojewódzkiego.  

Prosimy organizatorów eliminacji powiatowych i rejonowych także o przekazanie tych 

potrzebnych informacji poszczególnym drużynom.  

 

 

  



 

PROPONOWANY RAMOWY PROGRAM ELIMINACJI WOJEWÓDZKICH 

 

 

18 maja 2024 r. (sobota) 

 

godz. 9
00

–9
40

 Przyjmowanie – Rejestracja drużyn (złożenie bagaży) 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. T. Kościuszki w Prochowicach 

godz. 10
00

 Uroczyste otwarcie finału wojewódzkiego OMTTK 

godz. 10
45

–12
30

 Test Wiedzy 

godz. 12
30

–14
00

 Turystyczny Rower (szk. podst.) / Samarytanka (szk. śred.) 

godz. 14
00

–14
45

 Obiad 

godz. 15
00

–16
45

 Turystyczne ABC (szk. podst.) – Turystyczny Rower (szk. śred.) 

godz. 16
45

–18
30

 Samarytanka (szk. podst.) – Turystyczne ABC (szk. śred.) 

godz. 18
30

 Przejazd na nocleg 

godz. 19
15

 Kolacja 

 

19 maja 2024 r. (niedziela) 

 

godz. 7
45

–8
30

 Śniadanie 

godz. 9
00

–13
00

 Impreza na Orientację 

godz. 13
00

–13
45

 Obiad 

godz. 14
00

 Uroczyste zakończenie finału wojewódzkiego 50 OMTTK 

 

 

  



 

KARTA ZGŁOSZENIA 

FINAŁ WOJEWÓDZKI 
50 OGÓLNOPOLSKIEGO MŁODZIEŻOWEGO TURNIEJU 

TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEGO PTTK 
PROCHOWICE 18–19 MAJA 2024 R. 

 
   

Drużyna reprezentuje  

Pion szkół podstawowe - ponadpodstawowe * 

Pełna nazwa szkoły, klubu  

 

Dokładny adres  

 

 

Opiekun zespołu 

 

Imię i nazwisko  

Data urodzenia  

Adres zamieszkania  

Nr legitymacji PTTK  

E-mail  

Telefon służbowy i domowy  

Posiłki tradycyjne / wegetariańskie* 

 

Uczestnicy 

 

1) Imię i nazwisko  

Data urodzenia  

Adres zamieszkania  

Nr legitymacji PTTK  

Posiłki tradycyjne / wegetariańskie* 

2) Imię i nazwisko  

Data urodzenia  



* niepotrzebne skreślić 

Uczestnicy oświadczają, iż znany jest im Regulamin Finału Wojewódzkiego OMTTK PTTK i zobowiązują się do 

jego przestrzegania 

 

………………………………………… 

 

………………………………………… 

 

…………………………………………. 

 

 

 

 

 

..................................................... 

 

 

 

 

 

................................................. 

Podpisy uczestników Podpis opiekuna Pieczątka szkoły/ 

instytucji delegującej 

 

……………………………………………... 

Miejscowość i data 

 

Prosimy o czytelne wypełnienie „Karty zgłoszenia” drukowanymi literami lub komputerowo. 

Wypełniony formularz i oświadczenia należy odesłać pocztą na adres Organizatora najpóźniej do dnia 25 

kwietnia 2024 r. W uzasadnionych przypadkach podpisane zgłoszenia przyjmowane będą również drogą e-

mailową – oryginał należy przekazać w momencie rejestracji drużyny na miejscu w Prochowicach.  

 

Adres zamieszkania  

Nr legitymacji PTTK:  

Posiłki tradycyjne / wegetariańskie* 

3) Imię i nazwisk  

Data urodzenia  

Adres zamieszkania  

Nr legitymacji PTTK  

Posiłki tradycyjne / wegetariańskie* 

Przyjazd planowany ……….. maja 2024 r., godz.  



 

Oświadczenia 

…………………………………… 

(miejscowość, data) 

 

PTTK Oddział Ziemi Prochowickiej  

Organizator 50 Ogólnopolskiego Młodzieżowego 

Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK 

Finał wojewódzki 

Prochowice, 18-19.05.2024 r. 

 

Dane kontaktowe: 

 

……………………………..………….……………… 

(imię i nazwisko dziecka - uczestnika1) 

 

……………………………..………….……………… 

(imię i nazwisko rodzica(ów)/opiekuna prawnego) 

 

 

 

………………………………..…………..….………. 

(adres rodzica(ów)/opiekuna prawnego) 

 

……………………………..……………....………… 

(telefon kontaktowy rodzica(ów)/opiekuna prawnego) 

 

Oświadczenie uczestnika i jego rodzica(ów)/ opiekuna prawnego 

Oświadczamy, że zapoznaliśmy się z Regulaminem Ogólnopolskiego Młodzieżowego Turnieju Turystyczno-

Krajoznawczego PTTK (dalej OMTTK PTTK) oraz z regulaminem eliminacji oddziałowych/powiatowych 50 

Ogólnopolskiego Młodzieżowego Turnieju Turystyczna-Krajoznawczego PTTK. 

Oświadczamy, że stan zdrowia uczestnika pozwala na samodzielne wzięcie udziału w konkurencjach eliminacji 

oddziałowych/powiatowych 50 OMTTK PTTK. 

Udział w eliminacjach OMTTK PTTK oznacza zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb OMTTK PTTK, 

w tym publikację imienia, nazwiska, nazwy szkoły i miejscowości w protokole, listach uczestników, komunikatach 

końcowych, a także w informacjach prasowych. 

Wyrażamy/ nie wyrażamy* zgody na przetwarzanie wizerunku (nagranie, zdjęcia) rodzica/opiekuna, uczestnika OMTTK 

PTTK w powyższym celu. 

W związku z powyższym wyrażamy zgodę na udział uczestnika w finale wojewódzkim 50 OMTTK PTTK, odbywającym 

się w Prochowicach w dniach 18-19 maja 2024 r. 

W związku z obowiązywaniem przepisów ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. 

oraz Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

 
1Uczestnika konkretnych eliminacji OMTTK PTTK. 



oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), Administrator informuje, że Państwa 

dane osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia OMTTK PTTK: 

1. Organizatorem eliminacji i Administratorem danych osobowych jest PTTK Oddział Ziemi Prochowickiej z siedzibą 

w Prochowicach  ul. Legnicka 5 e-mail: poczta@prochowice.pttk.pl  Z Administratorem można się kontaktować 

pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na adres ul. Legnicka 5, 59-230 Prochowice lub pocztą elektroniczną na 

adres poczta@prochowice.pttk.pl  

2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu udziału w eliminacjach OMTTK PTTK (Art. 6 ust. 1 lit. a RODO). 

3. Dane osobowe będą przetwarzane nie dłużej niż jest to niezbędne do przeprowadzenia OMTTK PTTK. 

4. Odbiorcą danych osobowych będą pracownicy i członkowie Administratora w zakresie swoich obowiązków 

służbowych na podstawie upoważnienia, w ramach działalności statutowej PTTK, jak również podmioty uprawnione 

do uzyskania informacji na podstawie przepisów prawa oraz podmioty współpracujące na podstawie umowy 

powierzenia danych w celu realizacji zadań statutowych, w tym instytucje, placówki i organizacje edukacyjne, 

kulturalne itp. spoza środowiska PTTK. 

5. Dane osobowe nie będą przekazywanie do państw trzecich (spoza obszaru UE). 

6. Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany. 

7. Dane osobowe będą przetwarzane elektronicznie i ręcznie, zgodnie z metodami i procedurami związanymi z celami 

przetwarzania. 

8. Informujemy, że przysługują Państwo następujące prawa: 

1) prawo dostępu przysługujące osobie, której dane dotyczą (na podstawie art. 15 RODO), 

2) prawo do sprostowania danych (na podstawie art. 16 RODO), 

3) prawo do usunięcia danych („prawo do bycia zapomnianym”) (na podstawie art. 17 RODO), 

4) prawo do ograniczenia przetwarzania (na podstawie art. 18 RODO), 

5) prawo do przenoszenia danych (na podstawie art. 20 RODO), 

6) prawo do sprzeciwu (na podstawie art. 21 RODO). 

9. W przypadku, w którym przetwarzanie Państwa danych osobowych odbywa się na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. 

a RODO), przysługuje Państwu prawo do cofnięcia wcześniej wyrażonej zgody w dowolnym momencie. W 

przypadku cofnięcia zgody Administrator może nie przyjąć bądź wycofać uczestnika z eliminacji OMTTK PTTK. 

10. Mają Państwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy Państwo uznacie, że 

przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO. 

11. Administrator dokłada wszelkich starań, aby zapewnić wszelkie środki fizycznej, technicznej i organizacyjnej 

ochrony danych osobowych przed ich przypadkowym czy umyślnym zniszczeniem, przypadkową utratą, zmianą, 

nieuprawnionym ujawnieniem, wykorzystaniem czy dostępem, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

 

 

………..…………………………… 

(czytelny podpis uczestnika) 

………………….………..………………………… 

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego2) 

 

  

 
2 Podpis rodzica/opiekuna prawnego nie jest wymagany w przypadku uczestników pełnoletnich. 

mailto:poczta@prochowice.pttk.pl
mailto:poczta@prochowice.pttk.pl


…………………………………… 

(miejscowość, data) 

 

PTTK Oddział Ziemi Prochowickiej 

Organizator 50 Ogólnopolskiego Młodzieżowego 

Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK 

Finał wojewódzki 

Prochowice , 18-19 maja 2024 r. 

 

……………………………..………….……………………………………………… 

(imię i nazwisko nauczyciela/opiekuna) 

 

Oświadczenie nauczyciela/opiekuna 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w związku z opieką nad przygotowywaniem uczniów 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

(imiona i nazwiska uczestników) do eliminacji oddziałowych/powiatowych 50 Ogólnopolskiego Młodzieżowego 

Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK (dalej OMTTK PTTK). 

 

Sprawowanie opieki nad uczestnikiem OMTTK PTTK oznacza zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb 

OMTTK PTTK, w tym publikacji imienia, nazwiska, nazwy szkoły i miejscowości w protokołach, listach uczestników, 

komunikatach końcowych, a także w informacjach prasowych. 

 

Wyrażam/nie wyrażam* zgody na przetwarzanie mojego wizerunku (nagranie, zdjęcia) w powyższym celu. 

 

W związku z obowiązywaniem przepisów ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. 

oraz Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), informujemy, że Pani/Pana dane 

osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia OMTTK PTTK. 

1. Organizatorem eliminacji i Administratorem danych osobowych jest PTTK Oddział Ziemi Prochowickiej z siedzibą 

w Prochowicach  przy ul. Legnicka 5, e-mail: poczta@prochowice.pttk.pl   Z Administratorem można się 

kontaktować pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na adres ul. Legnicka 5, 59-230 Prochowice  lub pocztą 

elektroniczną na adres poczta@prochowice.pttk.pl  

2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu udziału w eliminacjach OMTTK PTTK (Art. 6 ust. 1 lit. a RODO). 

3. Dane osobowe będą przetwarzane nie dłużej niż jest to niezbędne do przeprowadzenia OMTTK PTTK. 

4. Odbiorcą danych osobowych będą pracownicy i członkowie Administratora w zakresie swoich obowiązków 

służbowych na podstawie upoważnienia, w ramach działalności statutowej PTTK, jak również podmioty uprawnione 

do uzyskania informacji na podstawie przepisów prawa oraz podmioty współpracujące na podstawie umowy 

powierzenia danych w celu realizacji zadań statutowych, w tym instytucje, placówki i organizacje edukacyjne, 

kulturalne itp. spoza środowiska PTTK. 

5. Dane osobowe nie będą przekazywanie do państw trzecich (spoza obszaru UE). 

6. Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany. 

7. Dane osobowe będą przetwarzane elektronicznie i ręcznie, zgodnie z metodami i procedurami związanymi z celami 

przetwarzania. 

8. Informujemy, że przysługują Pani/Panu następujące prawa: 

1) prawo dostępu przysługujące osobie, której dane dotyczą (na podstawie art. 15 RODO), 

2) prawo do sprostowania danych (na podstawie art. 16 RODO), 

mailto:poczta@prochowice.pttk.pl
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3) prawo do usunięcia danych („prawo do bycia zapomnianym”) (na podstawie art. 17 RODO), 

4) prawo do ograniczenia przetwarzania (na podstawie art. 18 RODO), 

5) prawo do przenoszenia danych (na podstawie art. 20 RODO), 

6) prawo do sprzeciwu (na podstawie art. 21 RODO). 

9. W przypadku, w którym przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywa się na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 

lit. a RODO), przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia wcześniej wyrażonej zgody w dowolnym momencie. W 

przypadku cofnięcia zgody Administrator może nie przyjąć bądź wycofać uczestnika z eliminacji OMTTK PTTK. 

10. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy Państwo uznacie, że 

przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO. 

11. Administrator dokłada wszelkich starań, aby zapewnić wszelkie środki fizycznej, technicznej i organizacyjnej 

ochrony danych osobowych przed ich przypadkowym czy umyślnym zniszczeniem, przypadkową utratą, zmianą, 

nieuprawnionym ujawnieniem, wykorzystaniem czy dostępem, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

 

 

 ………………………………………… 

czytelny podpis nauczyciela/opiekuna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Karta oceny uprawnień i odznak turystycznych PTTK w ramach OMTTK PTTK 

Imię i nazwisko: .......................................................................................................................... 

Drużyna: ..................................................................................................................................... 

Szkoła podstawowa/ponadpodstawowa 

 

 
Najwyższy 

stopień 

Data weryfikacji 

lub przyznania 

Liczba punktów 

(wpisać zgodnie 

z regulaminem OMTTK) 

Ogólnopolskie odznaki: turystyki kwalifikowanej i krajoznawcze 

Odznaka Disney i PTTK    

„Siedmiomilowe Buty”    

Dziecięca Odznaka Turystyczna    

Górska Odznaka Turystyczna „GOT w góry”    

Górska Odznaka Turystyczna    

Jeździecka Odznaka Turystyczna    

Kolarska Odznaka Turystyczna    

Motorowa Odznaka Turystyczna    

Narciarska Odznaka Turystyczna    

Odznaka Turystyki Pieszej    

Odznaka Fotografii Krajoznawczej    

Odznaka Imprez na Orientację    

Odznaka Tropiciel Przyrody    

Odznaka Turysta Przyrodnik    

Turystyczna Odznaka Kajakowa    

Żeglarska Odznaka Turystyczna    

Turystyczna Rodzinka --------------   

Turysta Junior-Juniorka --------------   

Odznaka Krajoznawcza Polski    

Regionalna Odznaka Krajoznawcza    

Młodzieżowa Odznaka Krajoznawcza ---------------   

Odznaka PTTK Geocaching Polska    

Odznaki regionalne (krajoznawcze, wypisać niżej nazwy, każda odznaka w oddzielnej linii) 

    

 
niewłaściwe skreślić 



Liczba punktów zaliczona do klasyfikacji zespołowej:   

Odznaka „Orli Lot” --------------   

Posiadane uprawnienia (wypisać niżej nazwy, każde uprawnienie w oddzielnej linii) 

   

Jeżeli zabraknie linijek na wpisanie odznak, 

uprawnień, należy dołożyć powyżej wersy. 

Suma punktów za odznaki 

i uprawnienia:  
 

 

.................................. 
(miejscowość, data) 

 

 

 

............................................................ 
(podpis osoby poddającej ocenie uprawnienia i odznaki turystyczne PTTK) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


